Quiz — Bist du ein Bierkenner? 17.02.2019

Bier gilt als typisch deutsch und ist das beliebteste alkoholische Getrdnk hierzulande. Wie
steht es um dein Wissen? Bist du nicht nur Biertrinker sondern auch Bierkenner? Mache den
Experten-Test!

Man sagt dem Bier gleich mehrere positive Eigenschaften nach: Es wirkt durststillend,
Gemiitlichkeit verbreitend und appetitanregend. Zudem schmeckt es vielen einfach gut. Ein
erfrischendes Bier zum Feierabend oder am Wochenende im Biergarten gehort fiir viele
Deutsche einfach dazu.

Das Bier hat eine lange Tradition, kennst du dich mit der Geschichte des Bieres aus? Weif3t
du, welche Zutaten in das Braugetrink gehoren und wérst eigentlich selbst der beste Brau-

meister? Teste dein Bier-Wissen im Quiz und finde heraus, ob du ein wahrer Bierkenner bist.

Reinheitsgebot gilt nicht fiir alle Biere

Wenn von deutschem Bier die Rede ist, denken viele an das Reinheitsgebot. Es besagt, dass
ein Bier nur aus vier Zutaten gebraut werden darf: Malz, Wasser, Hefe und Hopfen.
Allerdings gilt das nur fiir sogenannte untergérige Biere wie Pils, Export oder Lagerbiere, und
auch nur dann, wenn das Bier in Deutschland fiir den deutschen Markt gebraut wird. Im
Ausland gebrauter Gerstensaft muss sich nur ans EU-Recht halten und darf auch andere
Zutaten wie zum Beispiel Farbstoffe enthalten. Das Gleiche gilt fiir Biere, die zwar in

Deutschland gebraut, aber im Ausland verkauft werden.

Macht Bier einen Bierbauch?

Ubrigens ist Bier nicht so ungesund, wie manche denken. Obwohl es durch regelmiBigen,
hohen Bierkonsum zum Bierbauch kommen kann, ist der Gerstensaft ein relativ
kalorienarmes Getrénk. Ein Liter Pilsbier enthélt etwas weniger Kalorien als die gleiche
Menge Apfelsaft und etwa halb so viele Kalorien wie die gleiche Menge Wein.

Trotzdem sollte die appetitanregende Wirkung des Alkohols nicht unterschétzt werden. Denn
Hopfen, Malz und Alkohol des Bieres regen den Appetit an, vor allem auf wiirzige und
fettreiche Gerichte. Wer Bier trinkt, isst deshalb hiufig auch mehr und kann dadurch leichter
Fett ansetzen. Ob dieses jedoch in den Bauch oder eher in Po und Hiiften wandert, ist

Veranlagungssache. Frauen setzen eher Hiiftspeck an, Méanner leichter einen Bierbauch.
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Frage 1 von 18

Welche Zutaten sind laut Reinheitsgebot in deutschem Bier erlaubt?

Hopfen, Gerste, Alkohol, Wasser

Gerste oder Weizen, Hopfen, Wasser

Wasser, Gerstenmalz, Hopfen, Hefe

Hopfen, Malz, Hafer, Wasser
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Frage 2 von 18
Was ist Craft Bier?

Bier aus einem Familienbetrieb.

Bio-Bier aus Berlin.

Bier, das handwerklich von einer

unabhingigen Brauerei erzeugt wurde.

Bier, das nur eine Saison
lang verkauft wird.
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Wie viel Liter Bier trank jeder Deutsche 2016 im Schnitt pro Woche? (Quelle: Statista)

2 Liter

5 Liter

0,5 Liter

9 Liter
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Frage 4 von 18

Etwa wie viele Kalorien enthilt ein halber Liter Bier? So viel wie....

eine Gemiisesuppe
(ca. 100 Kilokalorien).

Eine Portion Reis
(ca. 215 Kilokalorien).

eine Portion Nudeln mit Tomatensauce
(ca. 395 Kilokalorien).

ein Doner
(ca. 640 Kilokalorien).
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Ob blond oder braun: Welche Zutat verleiht dem Bier seine Farbe?

Gerste

Malz

Hopfen

Weizen
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Frage 6 von 18
Was sind "obergiirige Biere'?

Schwarzbiere

Biere mit hohem Kohlensiuregehalt

Biere, die bei hoherer Temperatur gebraut
werden, z.B. Weizenbier oder Altbier

Biere, die besonders lange
im Fass lagern.
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Frage 7 von 18

Welche positive Wirkung wurden bei méifligem Biergenuss nachgewiesen?

Bier steigert die Geddchtnisleistung

Bier fordert die Durchblutung der Gefille

Bier steigert die Lust und Potenz

Bier steigert den Muskelaufbau
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Frage 8 von 18
Ein Kolsch darf nur brauen, wer...

ab 1961 seinen Brauereisitz in Koln hatte.

den Kolsch-Konventionen entspricht.

Kolsch spricht.

in Koln geboren wurde.
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Frage 9 von 18

Wie nennt man umgangssprachlich ein mildes Bier mit einem geringen

Bitterstoffgehalt?
Jungbier Gold-Bier
Leichtbier Light-Bier
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Frage 10 von 18
Entweicht beim Offnen der Flasche viel Kohlensiure und es schiumt iiber, sagt man
dazu...

Flushing Blushing

Crushing Gushing
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In welcher Region ist Kellerbier eine besondere Spezialitat?

Franken Frankfurt

Friesland Freiburg
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Was ist die beliebteste Biermarke der Deutschen?

Krombacher Warsteiner

Beck's Konig Pilsener
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Frage 13 von 18
Welche Biersorte konnte man urspriinglich nur im Friihjahr geniefien?

Mirzen Bock

Alt Lager
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Frage 14 von 18
Das Bierbrauen gehorte im Mittelalter zu den Hauptaufgaben...

der Fursten. der Bauern.

der Ritter. der Frauen.
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Frage 15 von 18
Wie viele verschiedene Biersorten erzeugen deutsche Braumeister mit nur vier Zutaten?

rund 6.000 rund 2.500

rund 1.000 10.0000
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Frage 16 von 18
Aus welchem Jahrhundert stammt die édlteste, bis heute giiltige, lebensmittelrechtliche
Verordnung zur Herstellung von Bier?

Sechzehntes Jahrhundert Vierzehntes Jahrhundert

Siebzehntes Jahrhundert Flinfzehntes Jahrhundert
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Frage 17 von 18
Wie nannte man Kristallweizen friither?

Sprudelbriu Prickelbier

Champagnerweizen Sektweizen
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Frage 18 von 18
Wie hoch liegt der maximal zulissige Alkoholgehalt bei alkoholfreien Bieren?

0,3 Prozent 0,0 Prozent

0,5 Prozent 0,1 Prozent
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